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  المتدرب
:أخ 

الســـــلام عليكم ورحمة الله وبركاته

نامج التدريبر  إلى مساعدتك على تنمية قدرات الفه        يهدف هذا التر
  م القرائ 

 
ف

  مادة العلوم 
 
ب من خلال تزويدك بالعديد من المفاهيم والأساليالتدريس ف

.والتطبيقات

  أساليب التنفيذ ف     
 
 على تنوع ف

ً
نامج مشتملا هو يشتمل على وقد صمّم هذا التر

  تتطلب منك المشاركة الفاعلة الفرد
ية مجموعة من النشاطات العملية البر

ا للحوار الجاد 
ً
ات الجميع واتخاذها منطلق ام ختر

 والجماعية حيث يتم احتر

  تسهل ال
  تكمّل بعضها، والآراء البر

وصول إلى والمناقشة المفيدة والأفكار البر

  تجعل كل فرد قادرًا على تح
.صيل الفائدةالأهداف المرجوة بالطرق والكيفيات البر

  عملية ال    
 
ا لدورك ف

ً
  مشاركتك مدرك

 
ا ف

ً
تدريب فكل لذا من المتوقع أن تكون جاد

ا 
ً
ا ومهما كان القائم على تنفي..  برنامج تدريبر  مهما كان محكمًا ودقيق

ً
ذه جاد

ا لايمكن أن يحقق أهدافه عند غياب رغبة المتدربي   ودافعيت
ً
هم ومتمكن

نامج مرا ،ومشاركتهم الفاعلة عيًا فاحرص على أن تكون عنصر نجاح لهذا التر

:للجوانب التالية

نامج كما أنه -1 يحرص  المتدرب الجاد هو الذي يحرص على الحضور قبل بداية التر

نامج بالخروج والاستئذان علمًا    أي أن أي متبعلى عدم تفويت أجزاء من التر
 
درب ف

ا لهذا النشاط
ً
.لذا يجب أن يتفرغ له؛ برنامج يعتتر مفرغ

  أثناء التدريب بالأحاديث الجانبية أو استخد  -2
 
ام أجهزة إن انصراف المتدرب ف

.الاتصال يخرجه عن السمت المطلوب ويؤثر على الجميع

  ت -3
 
  ذلك من فائدة ف

 
نمية وإثارة حاول أن تباشر النشاطات الفردية بنفسك لما ف

ك واستثارتك لتحصيل الفائدة وتحقيق الأهداف .تفكت 



ييصولالوييبهدفيمتفتحيبذهنيوالنقاشيبالحوارييزملاءكيتشاركيأنيحاولي-4
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ييالحديثيف .عللجمييالفرصةيتتاحيحبر

اتيإلىيالنظرييتحاوليلايي-6 يذلكيكانييايإذيإلاييالأنشطةيتنفيذييقبليالعلميةيالنشر

.مطلوبًا

يإلىيدفيهيلأنهي؛المجموعاتيتشكيليعندييللمدربيالاستجابةيعلىياحرصي-7
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يووضعهياشوالنقيالعرضيبعديييالمجموعاتيعمليتلخيصيإلىيمدربًاييبصفتكيتحتاج-3

.القلابيالورقيأوييالشفافيةيأوييالسبورةيعلىيلعرضهايينقاطيشكليعلى

ييالزمنيمراعاة-4  
نامجيف  يييالوقتياستثمارييعلىيوالحرصيبدقةيالبر

ا
يالخطةيوفقيكامل

ييمساعدييعامليجلسةيلكليالموضوعة  
نامجيأهدافيتحقيقيف  .البر

يييحقهاييالتدريبيةيالنشاطاتيإعطاء-5
ا
يي.أهدافهاييحققيالزمنيمنيكامل

ييمتدربًايي(ي25ي)يعنيالمتدربي  ييعددييزيادة-6  
يشكلبييؤثرييالواحدةيالتدريبيةيالقاعةيف 

ي ةيعلىيمباشر نامجيمسب  ييالبر يمخصصاليالزمنيعلىيويؤثرييالمدربيويربكيالتدريبر 

ةيعنيالعددييكنقصييتمامًاييالتدريبيةيوالإجراءاتيللنشاطات .متدربي  ييعشر

ييالمتدربيدورييتفعيل-7  
نامجيف  اييالمدربييكونيبحيثيالبر

ً
ييللحوارييايومديريًيمنسق

نامجييجعليالقاعة،يداخليوالنقاش ييالبر ييأثرًاييأبلغيالتدريبر  ييوأكب 
ً
يي.اتشويق

ييبشكليالمجموعاتيتشكيل-8ييي  
يييسهميتدريبيةيجلسةيكلييبعدييعشوائ   

يعلىيالحفاظيف 

اتيمنيوالاستفادةيالمتدربي  ييحيوية ييإذاييإلاييالمتنوعةيالخبر يتشكيليالنشاطياقتض 

ييالتخصصيبحسبيمتجانسةيمجموعات
ا
ي.مثل

ييالوصوليعلىيالحرص-9  
يتعلملليخلاصةيتحديدييإلىيتدريبيةيجلسةيكليينهايةيف 

يييسهميالمتحقق  
يي.التعلميتأكيدييف 



يأثنررراءيعمليرررةيالتررردري-10  
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:افعل

.اسأليعندماييكونيلديكيسؤال

يالمشاركةيمنيخلاليتوضيحيمعي  ي  
 
ديف

ّ
د .لايتبر

يواضح يإذايكانيالموضوعيالمطروحيغب 
ا
.اطلبيمثالا

يابحثيعنيطريقيتستطيعيأنيتطبقيمنيخلالهايالمبي  
ادئيالبر

يمجاليعملك
 
.ييتتعلمهايف

احيأف يطرقيوأساليبييمكنكيمنيخلالهاياقبر
 
رف

ّ
كاريجديدةيفك

.ييعلىيزملائك

.لايتقبليالأشياءيويالأفكاريالمطروحةيعلىيعلتها

:لايتفعل

ةيفقطيلتحرجيالمدربيوتثبتيا نهيلاييعرفيتطرحيمعضلةيكبب 

ءي  
ء)كليسر  

(.فعلايالمدربيلاييعرفيكليسر

....نظريًايهذايكلاميجميليولكني:ياقفليعقلكيوقل

ضيأنيكليالموضوعاتيالمطروحةيموافقةيلاحتياجا .تكافبر

.اكتبيكليمايتسمعيوترىيولايتدعيشاردةيولايواردة

حات للمشاركة الفعالة مقتر
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يالفهممستويات)8  
يالقرائ   

 
.العلوممادةف

اتيجيات)9 يالفهمتحسي  ياسبر  
يالقرائ   

 
.ومالعلمادةف

يالفهمتطبيقات(10  
يالقرائ   

 
يالعلوممادةف  

 
العربيةالمملكةف

.السعودية



.والحوارالمناقشة-1
يالعصف-2  

.الذهب 
ة-3 .المحاض 
يالتعلم-4  

.التعاوئ 
.الذهنيةالخرائط-5
.المشكلاتحل-6
.الستالقبعات-7
.الحالةدراسة-8
ي-9 .الناقدالتفكب 

اتيجيات الاستر
:المستخدمة



:النتائج المتوقعة

نامجنهايةبعديالمتدربمنيتوقع قادرًايونيكأنالبر

اتيجياتتطبيق يالفهمتنميةاسبر  
يالقرائ   

مادةف 

العلوم

ساعات8:الزمن

العربيةبالمملكةالعلوممعلمات:المستهدفةالفئة

.السعودية



دقيقة20راحة

  ةالثاني5
أهمية الفهم القرائ 

  وتدريس العلوم
الفهم القرائ 

  مادة العلوم
 
  ف

طرق تنمية الفهم القرائ 

120
دقيقة

6

7

المنهج

اليوم الأول

م
الجلس
ة

الزمنالمحاور

1

2

3

4

الأولى

مقدمة و تعارف وكسر جليد 

  
مفهوم الفهم القرائ 

  
عناصر الفهم القرائ 

  
مستويات الفهم القرائ 

120
دقيقة



  
اليوم الثائ 

  مادة العلوم الأولى1
 
  ف

مهارات الفهم القرائ 

  
 
  ف

اتيجيات تحسي   الفهم القرائ  مادة استر
العلوم

120
دقيقة

2

دقيقة20راحة

4

ةالثاني
  
خطوات تنمية مهارات التفكت  الرياض 

مهارات التفكت  الأساسية

120
دقيقة 3



اليوم
التدريبر  الأول



،،
،،

برنامج اليوم الأول



دقيقة20راحة

  ةالثاني5
أهمية الفهم القرائ 

  وتدريس العلوم
.الفهم القرائ 

  مادة العلوم
 
  ف

.طرق تنمية الفهم القرائ 

120
دقيقة

6

7

المنهج

اليوم الأول

م
الجلس
ة

الزمنالمحاور

1

2

3

4

الأولى

مقدمة و تعارف وكسر جليد 

  
مفهوم الفهم القرائ 

  
عناصر الفهم القرائ 

120
دقيقة

  
مستويات الفهم القرائ 



الجلسة الأولى

الزمنالأهدافالمحاورم

1

1

3

  
 
  مفهوم الفهم القرائ

 
مفهوم الفهم القرائ تعرف 

  
 
  عناصر الفهم القرائ

 
تعرف عناصر الفهم القرائ

  
 
  مستويات الفهم القرائ

 
اكتساب مستويات الفهم القرائ

120
دقيقة



:اتقريبً  ساعتان الجلسة زمن :ملحوظة **
اتيجيات :المستخدمة الاستر

.والحوار المناقشة.1
   العصف.2

.الذهب 
ة.3 .المحاصر 
   التعلم.4

 
.التعاوئ

.الذهنية الخرائط.5
.المشكلات حل.6
.الست القبعات.7
.الحالة دراسة.8
.الناقد التفكت  .9



د10ترحيب وتعارف   جماع     
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إِن

ٌي بِب 
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(13)خ

[13:يالحجرات]

:بدايةيالتعارفيأنينتعرف



اسمك

وظيفتك

هواياتك

سنك

1

2

3

4



 هذه عن أعرفم

الموضوعات

بالتدري بعد التدريب قبل

0 -3

 أعرف لا 
ً
 قليلا

ً
ً امتوسط اكثت 

0123

الفهم مفهوم1

الفهم مهارات2

  
 
القرائ

الفهمأهمية3

  
 
القرائ

مالفهتنميةطرق4

  
 
القرائ

اتيجيات5 استر

  الفهم
 
القرائ

مالفهتطبيقات6

  
 
  القرائ

 
جمنهف

العلوم

المجمـــــــــــــوع

التقييم 



ح المقصود بالفهم(  2)نشاط 
ّ
.وض

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



ح المقصود بالقراءة الواعي(  3)نشاط 
ّ
.ةوض

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



؟( 4)نشاط   
ما تعريف الفهم القرائ 

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



  ( 5)نشاط 
ح عناصر الفهم القرائ  .اشر

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



  تناول بالتوضيح مستويات الفهم ا( 6)نشاط 
.لقرائ 

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

..............................................



الجلسة الثانية

الزمنالأهدافالمحاورم

4

5

6

  
 
استنتاج أهمية الفهم أهمية الفهم القرائ

  وتدريس
 
الفهم القرائ
العلوم

  تدريس ال
 
  ف

 
علومتعرف دور الفهم القرائ

  طرق تنمية الفهم القر 
 
ائ

  مادة العلوم
 
ف

  مادة 
 
  ف

 
اكتساب طرق تنمية الفهم القرائ

العلوم

120
دقيقة



ب بالتعاون مع أفراد مجموعتك اكت( 7)نشاط 

  
 
.  ملخصًا يحتوي على أهمية الفهم القرائ

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



ب بالتعاون مع أفراد مجموعتك اكت( 8)نشاط 

  وتدريس الع
 
. لومالعلاقة بي   الفهم القرائ

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



لفهم تناول بالتوضيح طرق تنمية ا( 9)نشاط 

  مادة العلوم
 
  ف

 
.  القرائ

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



عاب تناول بالتوضيح مفهوم الأل( 10)نشاط 

.  التعليمية الرقمية

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



اليوم
  
 
التدريبر  الثائ



,,
,,

  
 
برنامج اليوم الثائ



  
اليوم الثائ 

1
الجلسة 
الأولى

  مادة العلوم 
 
  ف

. مهارات الفهم القرائ 

  م
 
  ف

اتيجيات الفهم القرائ  ادة تعرف استر
. العلوم

120
دقيقة

2

دقيقة20راحة

4

الجلسة 
مهارات التفكت  الأساسيةالثانية

120
دقيقة

3

  الأساسية 
مهارات التفكت  الرياض 



الجلسة الأولى

الزمنالأهدافالمحاورم

1

2

  
 
  ف

 
مهارات الفهم القرائ
  مادة العلوم .  مادة العلوم 

 
  ف

 
. مهارات الفهم القرائ

اتيجيات الفهم ا   استر
 
لقرائ

  مادة العلوم
 
. ف

  
 
  ف

 
اتيجيات الفهم القرائ  مادة تعرف استر

. العلوم

120
دقيقة



تقريبًاساعتانالجلسةزمن:ملحوظة**
اتيجيات :المستخدمةالاستر

.والحوارالمناقشة-1
يالعصف-2  

.الذهب 
ة-3 .المحاض 
يالتعلم-4  

.التعاوئ 
.الذهنيةالخرائط-5
.المشكلاتحل-6
.الستالقبعات-7
.الحالةدراسة-8
ي-9 .الناقدالتفكب 



م تناول بالتوضيح مهارات الفه( 11)نشاط 

  مادة العلوم
 
  ف

 
.  القرائ

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



اتيجيات تحسي   الف( 12)نشاط  هم ما المقصود باستر

؟  
 
القرائ

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.....................................................................



اتيجيات تحسي   الفهم ( 13)نشاط  اذكر استر

  
 
.القرائ

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

..............................................



ح ( 14)نشاط 
ّ
اختر أحد دروس العلوم ووض

اتيجية الأولى مراقبة :كيفية تطبيق الاستر

  للط
  تحسي   الفهم القرائ 

 
.لابالفهم ف

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



  نقاط محدد(  15)نشاط 
 
ح ف ة تناول بالسرر

اتيجية ما وراء الم عرفة كيفية استخدام استر

  للطلاب
  تحسي   الفهم القرائ 

 
.ف

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



  نقاط محدد(  16)نشاط 
 
ح ف ة تناول بالسرر

وم كيفية استخدام خرائط المفاهيم والرس

  ل
  تحسي   الفهم القرائ 

 
.لطلابالبيانية ف

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



اتي( 17)نشاط  جية  كيف يمكن استخدام استر

  تحسي   الفهم ا
 
  الإجابة عن الأسئلة ف

 
لقرائ

للطلاب؟

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



اتي( 18)نشاط  جية  كيف يمكن استخدام استر

  تحسي   الفهم القر 
 
  توليد الأسئلة ف

 
ائ

للطلاب؟

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



اتيجية  ت( 19)نشاط  حليل كيف يمكن استخدام استر

  للطلا 
 
  تحسي   الفهم القرائ

 
ب؟بنية النص ف

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

................................................



اتيجية  ( 20)نشاط  كيف تساعد استر

  تحسي   الفهم ال
 
  التلخيص الطالب ف

 
قرائ

للطلاب؟

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



اتيجيات ( 21)نشاط  اكتب عن واحدة من أهم الإستر

  ل
 
  تحسي   الفهم القرائ

 
  تراها تساهم ف

لطلاب، من البر

داخل وجهة نظرك كمعلمة للعلوم ، وكيفية تطبيقها 

. الفصل

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.......................................................................



الجلسة الثانية

الزمنالأهدافالمحاورم

1

2

اتيجيات تدريس استر
  الفعالة

 
  الالفهم القرائ

 
اتيجيات تدريس الفهم القرائ فعالةاستر

  تطبيقات الفهم القر 
 
  ف

 
ائ
  المملكة

 
مادة العلوم ف

العربية السعودية

  ما
 
  ف

 
دة العلوم تعرف تطبيقات الفهم القرائ

  المملكة العربية السعودية
 
ف

120
دقيقة



اتيج( 22)نشاط  يات تناول بالتوضيح استر

  الفعالة
 
.تدريس الفهم القرائ

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

..........................................



د ( 23نشاط 
ّ
ح حد أحد دروس مادة العلوم ثم تناول شر

اتيجيات تنمي ا بإحدى استر
ً
ة الفهم هذا الدرس مستعين

  
.  القرائ 

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

......................................................................



:التلخيص

ييعنعبارة عمليجماع 

يتلخيصيالموضوعيعلىيشكليخريط ةيذهنيةيطلبيالمدربيمنيالمتدربي  

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

..



سبب اختيارك لا أوافقالدرجةالعبارةم

.الأهداف تناسب المشاركي   1

.الأهداف واضحة ومحددة2

.الحقيبة تركز على المهارات3

.المادة العلمية مناسبة4

.المهارات قابلة للتطبيق5

.الأنشطة التدريبية مناسبة6

.إجراءات التنفيذ مناسبة7

.ناسبةالوسائل والتقنيات التدريبية م8

نامج مناسبة9 .مدة التر

.زمن الجلسات مناسب10

.زمن الأنشطة مناسب11

  للموضوعات12
.التسلسل منطقر

.ةحقيبة المدرب والمشارك متناسق13

.الحقيبة بشكل عام جيدة14

.بالشفافيات أو الباوربوينت مناس15

.تقويم المشاركي   مناسب16

.المراجع مناسبة17

.إخراج الحقيبة مناسب18

  تدريبها مرة أخرى19
 
.أرغب ف

ح  موضوعات تقتر

:إضافتها

1-

2-

3-

ح حذفها :موضوعات تقتر

1-

2-

3-

حات عامة لتطوير الحقيبة :مقتر

1-

2-

3-



  تقويم القيادة
دقائق10: النهائ 

اختر الاجابة الصحيحة لكل سؤال من الأسئلة 
:التالية

  هو . 1
...................الفهم القرائ 

يالفهم-أ  
الابتكاريف 

ييتلقاهايالقارئي-يبي  
يالرموزيالبر يشمليتفسب 

يوالمستقبل-ج يهدفيإلىيحليمشكلاتيالحاض 
...................تشت  القراءة الواعية إلى. 2
نةيبالفهميللمتعلميلتحقيقيأهدافهيالتعليمية- .القراءةيالمقبر

المعالجةيالعقليةيللمدخلاتيالحسية. -
.يالحصوليعلىيالجوائزيالعلمية-
  من . 3

.مستويات..................يتكون الفهم القرائ 
6-أ

4-ب
3-ج
4 .  

................... من أهمية الفهم القرائ 
.التوصليإلىيأفكارجديدة-أ

.مهارةيالاستنباط-ب
.يسهولةيتطبيقيمايتعلمهيالمتعلم-ت
  مادة العلوم إحدى . 5

 
  ف

تنمية القدرة على الفهم القرائ 
...................  التوجهات

القديمة-أ
الحديثة-ب
التكنولوجيةي-ت
...................  الألعاب التعليمية الرقمية تعتمد على. 6
دمجيالألعابيالتعليميةيبالكمبيوتري-أ

يالتدريس-ب  
دمجيمهاراتيالقراءةيف 

المحتوىيالشامل-ت



  تقويم القيادة
دقائق10: النهائ 

اتيجية الكيتسو تستخدم مبدأ. 7 ...................استر
القراءةيالمتفردةي-
التشبيهيبالشجرةي-
بناءيحصيلةيلغويةي-
  من عملية التعلم عن طريق. 8

..................يسهل التعلم الموقق 
ي-أ تقديميمواقفيذاتيمعب 

ي-ب  
أفكاريوتطوريتقب 

ييالقراءة-ت ب 
ُ
يت  
يالبيئةيالبر تهيئةيوتجهب  

تعمل الأسئلة السابرة على تنمية مهارات التفكت  العليا مثل . 9
...................

كيبيوالتقويمي- التحليليوالبر
التحليليوالاستفساري-
الفهميالجديديي-

  مادة العلوم. 10
 
  ف

..................من مهارات الفهم القرائ 
اتيجياتيالحديثةيللتعلم- طبيقيالاسبر
تشجيعيالإبداعيي-
تحديديالفكرةيالرئيسةي-



ملحق الاستبانات والنماذج

نامج التدريبر   بطاقة تقييم التر

  الطالبة
نامج ، لذا نأمل تعب: عزيزئر   تطوير التر

 
ئة رأيك مهم ف

اوشكرً ... نموذج التقييم بكل موضوعية   

 
ً
نامج: أول ةمناسب:التر

سبب 
: اختيارك
غت  
مناسبة

نامج1 أهداف التر

نامج توقيت التر

مناسبة 
لحد ما

غت  
مناسبة

3
الأنشطة والأساليب 

التدريبية

2

نامج  ملائمة التر
لمستويات المتدربي   

5
  
 
المادة العلمية ف

نامج التر

4

6
الاهتمام بالجوانب 

التطبيقية



مناسبالعبارة

سبب 
اختيارك

غت  : 
مناسب

إدارة وعرض الجلسة1

التعامل مع المتدربي   

مناسب 
لحد ما

غت  
مناسب

القدرة العلمية3

2

النقاش والحوار

تحقيق الأهداف5

4

6
الاهتمام بالجوانب 

التطبيقية

م



ا
ً
ةمناسب:بيئة التدريب:ثالث

سبب 
اختيارك

غت  : 
مناسبة

1
إجراءات القبول 

والتسجيل

قاعة التدريب

مناسبة 
لحد ما

غت  
مناسبة

المرافق والخدمات3

2

الوسائل والتقنيات 
التدريبية

4



حات : ارابعً  أراء ومقتر

1

2

3

بطاقة تطوير الحقيبة التدريبية 

يالطالبة  
ي:يعزيزئر نامجيبتعبئةيالنموذجيالتالى  ينجاحيهذايالبر  

 
....ي.نأمليمشاركتكيف

اوشكريً
1=،يييلايأوافق2=ي،يييأوافقيإلىيحديماي3=يأوافق:يضعيالدرجةيالمناسبة



الدرجةالعبارة

الأهداف مناسبة1

تضمنت مهارات مناسبة

سبب 
اختيارك لا 
أوافق

المهارات قابلة للتطبيق3

2

مناسبة( التطبيقات)الأنشطة  4

م

المادة العلمية مناسبة5

الجلسات التدريبية مناسبة

عدد الساعات مناسب7

6

  مناسب
الإخراج الفب  8

الحقيبة بشكل عام مناسبة 9



ح إضافتها :موضوعات تقتر

1-
2-
3-

ح حذفه :اموضوعات تقتر

1-
2-
3-

تمت بحمد الله

حات عامة لتطوير الحقيبة :مقتر

1-
2-
3-
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